DNA TOMORROW SVERIGE - GRANSKNING 01 - HUVUDARTIKEL

Kravet finns.
Planen saknas.

251 kommuner besvarade samma sju fradgor om barns dagliga rérelse i férskolan. Snittet blev
1,08 av 10, och 150 av dem kunde inte visa en enda av de tio punkterna. Men det allvarliga ar
inte att planen saknas. Det ar att ingen ndgonstans behdver beratta vad som faktiskt hande
med barnen.

DET KORTA SVARET

Laroplanen séger att barnen ska fa delta i varierade fysiska aktiviteter dterkommande under
dagen. 6 av 251 kommuner kan visa ett dokument som sager det.

Ingen av de 251 beddémda kommunerna kan visa alla fyra punkter som foljer direkt av
forfattning. Och ingen — pa nagon niva, i nagon kommun — ar skyldig att beratta vad som
faktiskt hande p& en avdelning en vanlig tisdag.

Av pedagogerna i var enkat svarar 49,1 procent att barnen far for lite rorelse. 48,3 procent svarar
att de far tillrackligt. Samma fradga, samma yrke, och svaren delar sig pa mitten. Alla svarar i god tro,
och det ar det som ar problemet: ingen har bestamt vad som raknas.

Det finns ingen tidsangivelse for barn 0-5 ar i Sverige. Folkhalsomyndigheten skriver att barn i den
aldern bor fa rora sig "flera gdnger om dagen” och anger medvetet ingen tid.
Varldshalsoorganisationen anger tre timmar om dagen for barn 1-4 ar, varav en timme med hogre
intensitet fran tre ar. Laroplanen kraver att det sker. Ingen har sagt hur mycket, hur ofta, eller vem
som kontrollerar att det blev gjort.

Utan en definition kan alla svara ja med gott samvete — och ingen kan ha fel.

Vi fragade samtliga 290 kommuner

Den 26 maj 2026 stallde DNA TOMORROW Sverige sju skriftliga fragor till varje kommun i landet,
med diarienummer. Fragorna handlade om hur huvudmannen s&kerstaller att barn i férskolan far réra
sig varje dag. Den 9 juni begarde vi ut handlingarna i arendet.

251 kommuner lamnade ett underlag som gick att préva. 39 gjorde det inte, och de har inte bedémts
alls — varken hogt eller 1agt. Varje bedémning bygger pd kommunens eget material, och varje ja ar
belagt med ett till tre ordagranna citat ur kommunens egen handling, kontrollerade maskinellt som
exakt teckenstrang.

Fore publicering skickade vi hela beddmningen till varje kommun och bad dem ratta oss.
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Tre tal ur registret

6 0 £

av 251 av 251 av 251

kommuner kan visa ett bedémda kommuner kan visa kan visa en atgard som faktiskt
dokument som sager att rorelse alla fyra punkter som foljer direkt foljts upp av kommunens egen
ska ske aterkommande under av forfattning uppfdljning

dagen — laroplanens egen

formulering

178 av de 251 bedémda kommunerna kan inte visa en enda av de fyra punkter som foljer direkt av
lag och laroplan. 150 kan inte visa nagon av de tio punkterna alls. Hogsta poang bland de beddémda
ar 8 av 10, och tva kommuner nar 7 eller hogre.

Det ar inte ett konstaterande av regelbrott. Skalan mater om huvudmannen kan visa att kraven
uppfylls, inte hur mycket barnen ror sig. En 13g poang betyder att det inte gar att veta — och det ar
en annan sak, men inte en mindre allvarlig.

Skillnaderna foljer ingen logik som gér att forsvara. | Varmland skiljer det atta steg mellan hdogsta och
lagsta kommunen: Arvika 8, Eda 0. Samma laroplan, samma &r, samma lan. Ett barns dag avgors av
vilken kommun det rakar bo i.

Men planen ar inte det varsta

Ett styrdokument som ingen foljer upp ar ett papper. Det vi har matt ar om kommunerna kan visa
nagot alls, och svaret ar oftast nej. Men aven de kommuner som kan visa nagot visar dokument om
avsikt. Bara 7 av 251 kan visa bade ett matbart méal och en uppféljning av det.

All redovisning som finns i dag pekar uppét och inat. En verksamhetschef skriver en kvalitetsrapport
om att verksamheten arbetar med rorelse. Den gar inte att prova, eftersom det pa den nivan inte finns
nagot barn.

Ingen ar skyldig att sdga vad som faktiskt hande pa en avdelning en vanlig tisdag. Inte rektorn,
inte forvaltningen, inte huvudmannen. Det finns inget formular for det, ingen rutin och ingen som
fragar.

Jamfor med maten

Livsmedelsverket har nationella rad foér maltiderna i forskolan, och matsedeln Iamnas ut i forvag — pé
en tavla, i en app eller pa kommunens webbplats. En férdlder som vill veta vad barnet atit far veta det
utan att frdga, utan att begara ut en handling och utan att ndgon upplever det som byrakrati.

Samma verksamhet, samma dag, samma barn. Det ena redovisas rutinmassigt. Det andra inte alls.
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Det ar darfor kravet inte ar orimligt: det finns redan en fungerande modell i samma hus. Och kan
ingen saga vad som gjordes ar det inte ett pappersproblem — da hande det inte.

Varfor ingen gor nagot

Folkhalsomyndigheten beraknar att stillasittande och otillracklig fysisk aktivitet kostade samhallet
16,5 miljarder kronor under 2023, for cancer, hjart- och karlsjukdom, psykiatriska tillstdnd och typ
2 -diabetes. 5,5 miljarder ar vardkostnader. 11 miljarder ar produktionsbortfall fran sjukfranvaro och
fortida dod.

Den berékningen géller vuxna. Den sdger ingenting om férskolebarn, och vi pastar inte att rérelse i
forskolan sparar de beloppen. Men den sager nagot om hur stor potten ar — och den byggs upp over
ett helt liv.

Och pengarna ligger i fel fickor. Kommunen ar huvudman for forskolan och ar den enda som kan
forebygga. Regionen bar vardkostnaden. Staten betalar sjukpenningen genom Forsakringskassan,
vars utbetalningar ar ungefar en femtedel av hela statsbudgeten.

Den som kan férebygga betalar. Den som slipper kostnaden betalar inte for att slippa den. En
ekonomichef som sager nej till en satsning pa rorelse har ratt i sin egen kalkyl — vinsten hamnar inte
i den budgeten. Den hamnar ndgon annanstans, om tjugo ar.

Kritiken riktas inte mot dem som star i barngruppen

1 229 pedagoger i 71 kommuner har besvarat var anonyma enkat. Tre av fyra uppger att
strukturerad rorelse inte sker varje dag. Sex av tio uppger lite eller inget konkret stdd fran
huvudmannen.

| forskollararexamen, 210 hogskolepoang, finns noll examensmal om motorik, rorelse, fysisk
aktivitet eller kropp. Att Iamna ansvaret for barns rérelse till ndgon som inte fatt utbildning for det,
och som saknar redskap, yta och tid, ar ett systemfel, inte ett personalfel. Uppdraget ar svart.
Granskningen riktar sig mot den nivd som ager forutsattningarna.

Barnen ska fa forutsattningar att utveckla sin motorik och en allsidig rorelseférmaga genom att de ges
mojlighet att delta i varierade fysiska aktiviteter &terkommande under dagen.

Laroplan for forskolan, Lpfo 18, reviderad 2025

Det enda vi begar

En nationell miniminiva for daglig rérelse i forskolan, och ndgon som foljer upp om den nas.

Ingen metod. Ingen leverantor. Inget kép. Vi séljer ingenting till ndgon av de kommuner vi bedémt,
och vi har inget uppdrag fran ndgon myndighet.

DNA TOMORROW SVERIGE - Granskning 01 - Kravet finns. Planen saknas. sid3av4



Vi har heller ingen uppfattning om hur mycket pengar kommunerna ska ha. Vi har en uppfattning om
attingen i dag kan saga vad pengarna blev. Pengar utan norm och utan uppfoéljning blir ett bidrag.
Pengar med norm och uppféljning blir en atgard.

Frdgan som granskningen lamnar efter sig ar enkel, och den gar att stalla pa vilket utvecklingssamtal
som helst: kan rektorn och pedagogen med gott samvete saga att laroplanen foljs — varje dag, pa
alla avdelningar, for alla barn?

| dag ar det ingen som behdver svara.

OM GRANSKNINGEN

DNA TOMORROW Sverige ar en ideell forening, org.nr 802555-7862. Granskningen finansieras
av foreningen. Inga anslag, inga uppdragsgivare.

Hela materialet, alla 251 kommuner och varje kommuns egna citat finns pa dna-tomorrow.se.
Varje granskad kommun kan skicka ett genmale som publiceras oredigerat, pd samma sida som
kritiken. En komplettering kan héja en poang och sanker aldrig en podng en kommun redan fatt.

Kallor

Laroplan for forskolan, Lpfo 18, i lydelse enligt SKOLFS 2025:23, beslutad 27 februari 2025, i kraft 1 juli 2025. -
Skollagen (2010:800) 4 kap. 3-7 §§ om systematiskt kvalitetsarbete pd huvudmannaniva. - Hégskoleférordningen
(1993:100) bilaga 2, examensmalen for forskollararexamen, 210 hp. - Folkhdlsomyndigheten, Riktlinjer for fysisk
aktivitet och stillasittande (2021, art.nr 21099), som anger att svenska riktlinjer medvetet saknar tidsangivelser. -
Varldshalsoorganisationen, Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for children under 5 years
of age (2019). - Folkhalsomyndigheten, Samhéllsekonomiska kostnader kopplat till stillasittande och otillracklig fysisk
aktivitet (2025, art.nr 25017), som avser vuxna. - Livsmedelsverket, Nationella riktlinjer for maltider i férskolan. -
Kommunernas egna svar och handlingar, inhdmtade 26 maj till 19 augusti 2026, samt pedagogenkétens rédata 10 juni
till 19 augusti 2026. Registret i sin helhet finns pa dna-tomorrow.se.

Rattigheter. Granskningen far citeras fritt med kallhanvisning till DNA TOMORROW Sverige. Tabeller, diagram och den
underliggande kommundatabasen far inte terpubliceras i sin helhet eller till vasentlig del utan skriftligt medgivande. Databasen
omfattas av katalogskydd enligt 49 § upphovsrattslagen. Kontakt: kommun@dna-tomorrow.se
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