DNA TOMORROW SVERIGE - GRANSKNING 01 - ANDRA PUBLICERINGEN, 7 OKTOBER 2026 - DEL A3

Det har sager laroplanen — och det
har sager den inte

Kravet pa aterkommande rorelse varje dag finns. Mattet, frekvensen och uppfdljningen
saknas — i Sverige finns ingen tidsangivelse alls for 0-5 ar.

Sverige har en siffra for sexaringen. Inte for femaringen.

WHO satte ett matt for 1-4 ar redan 2019. Sverige har inte fort 6ver det.

Kravet pa aterkommande rorelse varje dag finns, och det ar inte en asikt. Det som saknas ar mattet.

DET HAR SAGER LAROPLANEN

Barnen ska fa forutsattningar att utveckla sin motorik och en allsidig rorelseférmaga genom att de ges
mojlighet att delta i varierade fysiska aktiviteter aterkommande under dagen.

Laroplan for forskolan, Lpfé 18. Lydelsen enligt SKOLFS 2025:23, i kraft 1 juli 2025.

Och i samma laroplan: "Lek och rérelse ska ha en central plats i utbildningen.” Det ordet,
aterkommande, ar hela kravet. Det sdger att ndgot ska ske mer &n en gang under en dag, och det ar
bindande for varje huvudman.

Det har sager den inte
« Ingen tid. Inga minuter, ingen langd.
« Ingen frekvens. Aterkommande &r inte ett antal ganger.
« Ingen nedre grans. Det finns ingen niva under vilken kravet brister.

« Ingen uppfoljningsform. Skollagens fjarde kapitel kraver att huvudmannen foljer upp, men sager
inte hur rorelse ska foljas upp.

Och myndigheten har inte fyllt luckan

Folkhalsomyndighetens riktlinjer delar in befolkningen i fem aldersgrupper. Foér barn i skolaldern
finns ett tal:

Barn och unga boér i genomsnitt vara fysiskt aktiva i minst 60 minuter per dag, pa en mattlig till hog
intensitet.

Folkhalsomyndigheten, riktlinjer och rekommendationer for fysisk aktivitet och stillasittande, daterade 3 juni 2021.
Rekommendationen for 6-17 ar.

For barnen i forskolan lyder samma riktlinjer s& har:

Alla barn 0-5 ar bor ha mojlighet att réra pa sig pa olika satt flera gadnger om dagen.

Samma riktlinjer, Folkhdlsomyndigheten 3 juni 2021. Rekommendationen for 0-5 ar. Ingen tidsangivelse.

Ett barn fyller sex ar och far plétsligt en siffra att matas mot. Dagen innan fanns ingen.
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Siffran finns. Den ar bara inte var.

WHO, RIKTLINJER 2019, BARN UNDER 5 AR

1-2 ar: minst 180 minuter fysisk aktivitet av valfri intensitet, spridd 6ver dagen.
3-4 ar: minst 180 minuter, varav minst 60 minuter pd mattlig till hég intensitet.

Varldshalsoorganisationen satte alltsd ett matt for de har barnen for sju ar sedan. Det ar inte
overfort till svenska rekommendationer.

Det gar inte att folja upp ett krav som ingen satt en niva for.

Och utan uppfdljning upptacks ingen brist.

Sa har ser det ut nar mattet saknas

Vi stallde fragan till 1 229 pedagoger: far barnen pa din férskola tillracklig daglig fysisk aktivitet?
Svaren delar sig nastan mitt itu.

48,3 % 49,1 % 0]

svarar att barnen far tillrickligt — 593  svarar for lite eller mycket for lite — nationella métt finns for 0-5 ar att
svarande 604 svarande hélla nagot av svaren emot

De tvé talen summerar till 97,4 procent. Resten, 2,6 procent, svarar Vet ej — 32 av 1 229. Den tredje
gruppen ar liten men hor till bilden: den sdger samma sak som nollan bredvid, att det inte finns nagot
att halla svaret emot.

Den ena halvan ar Iatt att forsta. En pedagog som ser barnen varje dag och tycker att de ror sig for
lite beskriver ndgot hon oroar sig for.

Men vad betyder den andra halvan? De 593 som svarar att det racker tittar pd samma barn, i
samma land, under samma laroplan. Fradgan &r inte om de har fel. Frdgan ar mot vad de har bedémt
— nar laroplanen inte anger en tid, Folkhdlsomyndigheten inte anger en tid for den har aldern, och
ingen myndighet foljer upp.

OCH DET ENDA UNDERLAG SOM FINNS PEKAR AT ETT HALL

Resultaten tyder pa att gruppen barn med 1&g motorisk kompetens har 6kat fran 15 till drygt 30
procent bland yngre barn (férskoleklass—arskurs 3) under de senaste 15-20 aren. | &rskurs 4-6
marks en 6kning fran 10 till 23 procent under samma period.

Ingegerd Ericsson, Anna Tidén och Eva Andersson: Barns motorik 1974-2024. En enkatstudie
om forandringar i skolelevers motoriska kompetens. Publicerad 11 december 2024. Underlaget
ar 46 larare i idrott och hélsa som skattar bakat i tiden — en indikativ lararskattning, inte en
matning av barnen. Det &r samma begransning som var egen enkat har, och vi redovisar den av
samma skal.
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Alla i den har kedjan kan inte ha ratt samtidigt.

Och ingen kan ta reda p& vem som har fel, eftersom ingen mater.

Laroplanen kraver rérelse aterkommande under dagen. WHO satter 180 minuter for tredringen.
Folkhalsomyndigheten satter 60 minuter — men forst fran sex ar. 46 larare i idrott och halsa skattar
en kraftig nedgang. Och 48,3 procent av pedagogerna i forskolan svarar att det racker som det ar.

N&got i den upprakningen gar inte ihop. Men det gar inte att avgora vad, darfor att ingen enda lank i
kedjan mater nagot. Det ar inte pedagogen som brister i beddmningen — det ar att ingen nagonsin
gett henne, eller rektorn, eller huvudmannen, eller myndigheten, ndgot att bedéma mot.

Det forklarar ocksa varfér s manga av de bedémda kommunerna inte kan visa en enda punkt.
Kravet &r inte otydligt for att ndgon formulerat sig slarvigt. Det ar otydligt darfér att ingen niva
nagonsin har bestamts i Sverige — och det ar det granskningen begar.

FRAGAN SOM BLIR KVAR

Vi vet inte om barnen ror sig tillrackligt. Ingen vet. Laroplanen sager att det ska ske
aterkommande under dagen, men ingen har satt en niva, ingen har bestamt hur den féljs upp, och
ingen myndighet samlar in svaret.

Varfor har vi ett krav som ingen kontrollerar om det uppfylis?

Fragan ar inte retorisk. Laroplanen beslutas av Skolverket, och det ar dit granskningen stéller den.
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