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De sju fragorna vi stallde

Fragorna ordagrant, som de gick till samtliga 290 kommuner den 26 maj 2026 — och varfor
varje fraga stalldes. Granskningens slutsats kom ur svaren. Fragorna kom forst.

DET KORTA SVARET

Vi fragade inte om barnen rér sig. Det kan ingen kommun svara p3, och det vore inte rattvist att
fraga. Vi fragade om nagon har bestamt nagot, satt ett varde pa det, och sett efter att det
sker.

Sju fragor som bildar en kedja. Var kedjan brister ar hela fyndet.

Varfor vi fragade

Laroplanen for forskolan sager att "lek och rorelse ska ha en central plats i utbildningen”.
Varldshalsoorganisationen rekommenderar minst 180 minuters daglig fysisk aktivitet for barn 1 till 4
ar. Men ingen har bestamt vad laroplanens skrivning betyder i praktiken, hur ofta rorelsen ska ske,
eller vem som ser efter att den gor det.

Da gar det inte att frdga en kommun om den gér tillrackligt — det finns inget matt att svara mot. Det
som gar att frdga ar vad huvudmannen sjalv har beslutat, och hur huvudmannen vet att beslutet foljs.
Det ar de sju fragorna.

Vad vi skrev i maj, innan ett enda svar kommit in

Det hér ar inte en slutsats vi formulerade efterdt och sedan letade belagg for. Skrivelsen den 26 maj
2026 sager rakt ut vad vi forvantade oss att hitta, och varfor fragorna ser ut som de gor. Bada
meningarna nedan star ordagrant i den handling samtliga 290 kommuner fick.

"Moénstret i tidigare kontakter med flera kommuner &r att fragan ofta beskrivs som prioriterad
men sallan kan redovisas konkret i form av matbar genomférandegrad.”

DNA TOMORROW Sverige, skrivelse till Sveriges kommuner, 26 maj 2026, under rubriken Bakgrund och syfte.

Det var alltsa hypotesen: fragan beskrivs som prioriterad men kan sallan redovisas. Granskningen
provade den mot 251 kommuners eget material, och den holl. Att den holl ar inte samma sak som
att vi visste det i maj. Hade svaren visat ndgot annat hade det statt har i stallet.

"Vi &r medvetna om att frdgorna ar konkreta och kraver underlag for att besvaras. Det ar ocksa
poangen: om kommunen beddmer att den arbetar tillrdckligt med omradet bor underlaget for den
beddédmningen kunna redovisas.”

Samma skrivelse, samma dag.
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Den andra meningen ar den viktigaste i hela skrivelsen, och den ar ocksa svaret pa den vanligaste
invdndningen mot granskningen. Fragorna ar svara att besvara darfor att de begar underlag. En
kommun som anser att den arbetar tillrackligt bor kunna visa vad den bedémningen bygger pa. Kan
den inte det ar det ett svar i sig — inte pd om barnen ror sig, utan pd om nagon vet.

Fragorna, en i taget

Ordagrant som de stod i skrivelsen. Varje kommun ombads svara inom 21 dagar, och svaret skulle
innehalla underlag: styrdokument, riktlinjer, matetal eller motsvarande.

FRAGA 1
Vilka riktlinjer, rutiner eller styrdokument har kommunen som beskriver hur daglig motorik
och rorelse ska sakerstallas i forskolan i enlighet med Lpfo 18?

Den mest grundlaggande fragan: finns det nadgot 6ver den enskilda férskolan? Ett svar som bara hanvisar
till 1aroplanen besvarar den inte, eftersom laroplanen ar det som gor fragan nédvandig.

FRAGA 2
Vilka konkreta mal har kommunen satt upp for barns dagliga rorelse i forskolan — och hur
mats dessa mal?

Ett mal utan varde gar inte att folja upp. Den har frdgan skiljer en avsikt fran en plan, och den fragar efter
b&da leden: mélet, och hur det méats.

FRAGA 3
Hur foljer kommunen upp att riktlinjer och mal faktiskt genomférs pa respektive forskola —
och hur ofta sker uppfoljningen?

Ett dokument ingen ser efter &r ett dokument. Frdgan ar om nagon faktiskt tittar, och hur ofta — inte om det
star skrivet att ndgon borde.

FRAGA 4
Vilken redovisning eller kvalitetsuppfoljning finns for forskolornas arbete med motorik och
rorelse — och var publiceras den?

Om redovisningen bara finns internt kan en foralder inte Iasa den. Darfor fragar vi ocksa var den
publiceras.

FRAGA 5

Vilken fortbildning erbjuder kommunen sina pedagoger inom motorik, rorelse och barns
fysiska utveckling — och i vilken omfattning?

Laroplanens krav ska genomforas av pedagoger. Fragan ar vilka férutsattningar huvudmannen har gett
dem, och i vilken omfattning.
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FRAGA 6

Har kommunen genomfort nagon utredning, kartlaggning eller analys av nuvarande
genomfoérandegrad for daglig rorelse i forskolan under de senaste tre aren? Om ja, ber vi att
fa ta del av den.

Den avgorande fragan. Har nagon over huvud taget undersokt om det sker? Utan en sddan undersdkning
ar varje bedémning av laget en uppfattning.

FRAGA 7
Vilka atgarder planerar kommunen att vidta for att stidrka barns dagliga rorelse i férskolan
under kommande tolv manader?

Den enda framatriktade fragan. Den ger kommunen méjlighet att svara att den vet att ndgot saknas och har
beslutat ndgot om det.

Handlingarna vi begarde den 9 juni

Skrivelsen var en forfragan. Den 9 juni 2026 begardes handlingarna i arendet ut med stéd av
tryckfrihetsforordningen, i sju kategorier. Det ar mot de kategorierna kommunernas svar ar styckade,
och det ar dar siffrorna nedan hér hemma.

Siffran &r hur manga av de 246 kommuner vars svar ar styckade fraga for frdga som inte redovisar
nagot under kategorin. Vad den formuleringen rymmer stér i nasta avsnitt.

162 av 246 Riktlinjer och styrdokument

Riktlinjer, rutiner eller styrdokument som beskriver hur daglig rérelse och motorik i férskolan ska
sakerstallas.

187 av 246 MaAl och matetal

Dokument som anger mél och eventuella méatetal for barns dagliga rérelse i forskolan.

127 av 246 Systematisk kvalitetsredovisning

Den senaste systematiska kvalitetsredovisningen for forskolan, i den del som ror rorelse,
motorik och halsa.

200 av 246 Uppfoljningsdata mellan forskolor

Sammanstalld uppféljnings- eller genomférandedata om daglig rorelse mellan kommunens
forskolor.

152 av 246 Fortbildning for forskolepedagoger

Dokumentation om fortbildning for forskolepersonal inom motorik och rérelse.

224 av 246 Interna utredningar och kartlaggningar

Interna utredningar eller kartlaggningar av barns dagliga rorelse i forskolan de senaste tre aren.
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157 av 246 Beslut om planerade atgarder

Beslut eller planeringsunderlag om planerade atgarder for barns dagliga rérelse under
kommande lasar.

TVA LISTOR, INTE EN

De sju fragorna den 26 maj och de sju handlingskategorierna den 9 juni &r inte samma lista, och
de ligger inte i samma ordning. Fraga 3 om uppfdljning svarar mot kategori 4, och fraga 4 om
redovisning mot kategori 3.

Darfor star ingen siffra ovan under ett fragenummer. Talet "200 av 246" hor till kategori 4 om
uppfdljningsdata. Att lasa det som svaret pa frdga 4 om redovisning ar ndgot annat.

Vad "redovisar inte nagot” betyder har

Kommunernas 1 722 styckade svarsdelar innehaller 1 209 dar ingenting redovisas. De rymmer tre
olika fall, och de raknas har isar darfor att de inte betyder samma sak.

FALLET SVARSDELAR
Kommunen skriver sjalv att det inte finns. Citerat ordagrant pa kommunens egen sida. 856
Var sammanfattning av att kommunens material inte redovisar det. Var lasning, inte 248

kommunens ord.

Fragan ar inte besvarad alls. 105

Summa 1 209

Den storsta gruppen ar kommunernas egna ord. | 856 av de 1 209 fallen har kommunen sjalv
skrivit att handlingen inte finns, och den meningen star ordagrant pa kommunens sida med
kommunen som kalla. Det ar inte var tolkning av ett tyst svar.

Vad fragorna inte fragar

Ingen av de sju frdgorna handlar om hur mycket barnen faktiskt ror sig. Ingen av dem handlar om
pedagogernas arbete. Och ingen av dem gar att besvara med en handling vi inte begart.

En Iag siffra i listan ovan betyder darfor inte att barnen i kommunen ror sig for lite. Den betyder
att det inte gar att veta, eftersom ingen har matt och ingen har foljt upp. Det &r en annan sak, och det
ar den saken granskningen handlar om.

Sa gick de ut, och vad som kom tillbaka

Skrivelsen gick den 26 maj 2026 till forskolenamnden eller motsvarande namnd i samtliga 290
kommuner, med 21 dagars svarstid. Den 9 juni begardes handlingarna ut. 251 kommuner lamnade
underlag som gick att bedéma, och 246 av dem har svar som gar att stycka fraga for frdga. De
styckade svaren star pa varje kommuns egen sida, ordagrant.

DNA TOMORROW SVERIGE - Granskning 01 - Spar A sid 4 av 5



56 av de 251 kommunerna angav ett eget diarienummer for arendet. Dar ett sddant finns star det pa
kommunens sida.

OM VI HAR FEL OM ER KOMMUN

Skicka handlingen som visar nagot annat till kommun@dna-tomorrow.se. Vi laser den,
publicerar den i sin helhet och uppdaterar sidan, och rattelsen anges med datum. En
komplettering kan héja en poang. Den sanker aldrig en poang en kommun redan fatt.

Kallor

Laroplan for forskolan, Lpfé 18, avsnitt 1, i lydelse enligt SKOLFS 2025:23. - Varldshalsoorganisationen, Guidelines
on physical activity, sedentary behaviour and sleep for children under 5 years of age, 2019. Rekommendationen om
minst 180 minuter géller aldrarna 1 till 4 &r; f6r barn under ett &r lyder rekommendationen annorlunda. - DNA
TOMORROW Sverige, skrivelse till Sveriges kommuner, 26 maj 2026, och begaran om handlingar enligt
tryckfrinetsférordningen, 9 juni 2026. Bada i foreningens akt. - Kommunernas svar och handlingar, inhdmtade 26
maj till 19 augusti 2026. Varje citerad kommunmening ar kontrollerad som exakt teckenstrang mot kommunens
originalfil.

Rattigheter. Granskningen far citeras fritt med kéallhanvisning till DNA TOMORROW Sverige. Tabeller, diagram och den
underliggande kommundatabasen far inte terpubliceras i sin helhet eller till vasentlig del utan skriftligt medgivande. Databasen
omfattas av katalogskydd enligt 49 § upphovsrattslagen. Kontakt: kommun@dna-tomorrow.se
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