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Det enda vi begar: en norm, och
nagon som foljer upp den

Tva tomrum som nagon annan an vi ska fylla — ett varde att mata mot, och en uppféljning
som visar om det nas.

DET KORTA SVARET

Kravet pa daglig rorelse finns redan i laroplanen. Det som saknas ar inte en regel till. Det som
saknas ar ett tal att jamféra med och nagon vars uppgift det ar att titta efter.

Kravet ar inte vart. Det star redan skrivet.

Vi har inte hittat pa att barn i forskolan ska réra sig. Det star i laroplanen, och det har gjort det hela
tiden.

LAROPLAN FOR FORSKOLAN, LPFO 18. LYDELSEN ENLIGT SKOLFS 2025:23, | KRAFT 1 JULI 2025.

"Barnen ska fa forutsattningar att utveckla sin motorik och en allsidig rérelseférmaga genom att de
ges mojlighet att delta i varierade fysiska aktiviteter aterkommande under dagen.”

Granskningen provade inte om den meningen ar rimlig. Den prévade om huvudmannen kan visa att
den féljs. Av de 251 bedémda kommunerna blev snittet 1,08 av 10, och 150 av dem kunde inte visa
en enda av de tio punkterna.

De tva kolumner som ar tommast

Tio punkter provades. Tva av dem &r nastan tomma, och det &r inte en slump att det &r just de tva.
Den ena ar talet. Den andra ar den som ska titta efter.

KAN VISA KAN
PUNKT

DEN INTE
4. Kommunen kan visa ett matbart mal med ett méalvarde 9 241
6. Kommunen kan visa en namngiven uppféljning pa huvudmannaniva 23 227
10. Kommunen kan visa en atgérd som féljt av uppfdljningen, med ett 4 246

kontrollerbart datum

Raknat pa de 250 kommuner som beddmts punkt for punkt. Stockholm ingar i snittet ovan men inte
har: kommunen beddms genom medianen av nio stadsdelsforvaltningar och har darfér ingen egen
punktlista.
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9 kommuner av 250 kan alltsa visa ett mal med ett varde att jamféra utfallet mot. 4 kan visa en atgard
som foljt av en uppfdljning och som gar att datera. Det &r inte en brist i ambition. Det ar frdnvaron av
ett matt.

Det vi begar

a En nationell miniminiva for daglig rérelse i forskolan

Ett tal som gar att jamfora ett utfall med, och som tréaffar det Iaroplanen faktiskt kraver: motorik och
en allsidig rérelseformaga, inte bara minuter. Vi anger det inte. Att satta en nationell niva kraver
underlag vi inte har och ett mandat vi inte har, och ett tal vi hittat p& vore vart lika lite som inget tal
alls. Vi begar att ndgon med bada delarna satter det.

a En uppfoljning som visar om nivan nas

Nagon vars uppgift det ar att titta efter, och som redovisar vad den s&g. | dag kan 23 av 250
kommuner namnge en sadan uppféljning pd huvudmannaniva. Utan den ar nivan ett 6nskemal, och
ett 6nskemal gar inte att svara pa frdgan om barnen fick rora sig.

Det &r hela begaran. Den &r avsiktligt liten, och den &r avsiktligt riktad bort fran forskolan. Ingen av de
tva sakerna kan en pedagog ordna, och ingen av dem handlar om vad som ska goras pa en
avdelning en tisdag.

LIKA VIKTIGT: DET HAR BEGAR VI INTE

Ingen metod. Vi sager inte hur rorelse ska ga till, hur Iange ett pass ska vara eller vad barnen ska
gora. Det avgoérs av dem som ar i rummet.

Inget material och ingen leverantor. Granskningen pekar inte ut ndgon produkt, ndgot koncept
och nagon aktor, och den kommer aldrig att gora det.

Inget tal fran oss. Vi sager att ett varde behdvs, inte vilket. Den som séatter nivan ska ha
underlaget for den.

Ingen sanktion. Vi begar inte att ndgon ska straffas. Vi begar att det ska g att se.

Varfor det racker med tva saker

S& lange det inte finns ndgot varde kan ingen kommun ha fel. Ett svar som sager att man arbetar
kontinuerligt med rorelse gar inte att motsaga, darfor att det inte pastar ndgot som kan provas. Det &r
inte ohederligt. Det ar vad som blir kvar nar det inte finns nagot att mata mot.

Och sa lange ingen foljer upp spelar vardet ingen roll. Ett tal utan uppféljning ar en siffra i ett
dokument. De tva hanger ihop, och de &r lika tomma var for sig.

Vad granskningen visar ar inte att kommunerna struntar i barnens rérelse. Den visar att frdgan inte
har ndgon dgare. Av de 250 beddmda kommunerna kan 6 visa ett dokument som sager att rorelse
ska ske aterkommande under dagen — den formulering laroplanen anvander. Resten har inte skrivit
ner det. D& finns det heller ingenting att folja upp.

DNA TOMORROW SVERIGE - Granskning 01 - Spar A sid 2 av 3



VAD SOM SKULLE FA 0SS ATT LAGGA NED FRAGAN

Att ndgon kan visa att barnen far réra sig &terkommande under dagen, och vad den uppgiften
bygger pa. Det ar allt vi har fragat efter sedan den 26 maij.

Citatet ar hamtat ur Laroplan for forskolan, Lpfo 18. Lydelsen enligt SKOLFS 2025:23, i kraft 1 juli 2025. Siffrorna galler 251 bedémda
kommuner, varav 250 ar bedémda punkt for punkt.

Rattigheter. Granskningen far citeras fritt med kallhanvisning till DNA TOMORROW Sverige. Tabeller,
diagram och den underliggande kommundatabasen far inte aterpubliceras i sin helhet eller till
vasentlig del utan skriftligt medgivande. Databasen omfattas av katalogskydd enligt 49 §
upphovsrattslagen. Kontakt: kommun@dna-tomorrow.se
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