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""Barnen ror sig tillrackligt” — men
vem har bedomt det?

Fyrtiodtta procent svarar att barnen far tillrackligt. Fragan ingen stallt ar vad den
beddmningen bygger pa, nar ingen definierat vad som racker.

48,3 % 49,1 % 0

svarar att barnen far tillrdcklig daglig svarar for lite eller mycket for lite — nationella matt finns att bedéma det
fysisk aktivitet — 593 svarande 604 svarande mot

Materialet rymmer de tva svaren nastan jamnt. 593 svarande anser att barnen far tillrackligt, 604 att
de far for lite. Det &r en skillnad pd 11 svarav 1 229.

SVARSALTERNATIV SVAR ANDEL

Ja, mer an tillrickligt 75 6,1% W

Ja, tillrickligt 518 42,1 %, S—
Nej, for lite 527 42,9 v, SEEE—
Nej, mycket fér lite 77 63% W

Vet ej 32 26%

Alla bedomer. Ingen har fatt ett matt att bedéma mot.

Laroplanen sager dterkommande under dagen och satter ingen tid, ingen frekvens och ingen nedre grans.

Fragan ingen har stallt

Den intressanta fragan ar inte vilken halva som har ratt. Den &r vad bedémningen vilar pa.

FOr att avgéra om nagot racker behovs ett matt. Ingen myndighet har definierat vad som racker for
barn i forskolealdern. Det finns alltsa inget nationellt métt att halla svaret emot — varken for den som
svarar ja eller for den som svarar nej.

DET HAR AR HELA POANGEN

Nar 1 229 personer gor samma beddmning utan att ndgot matt finns, ar spridningen i svaren
inte ett tecken pa att ndgon bedémer fel. Den &r ett tecken pa att var och en bedémer mot sin
egen mattstock, darfor att ingen annan erbjuds.

Det ar samma brist granskningen hittade hos kommunerna, sedd fran golvet.
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Att vara ute ar inte samma sak som rorelse

Den 1 juli 2025 skéarptes laroplanens krav. Barnen ska fa delta i varierade fysiska aktiviteter
dterkommande under dagen. Nar vi fragade kommunerna vad de gor at saken var det vanligaste
svaret att de redan gor det — dverallt, hela tiden, som en naturlig del av dagen.

71 28 % Inget

av 251 bedémda kommuner svarar att av kommunerna av de svaren beskriver nagot som
rorelse ar en naturlig eller integrerad faktiskt skedde, och darfor gar inget
del, att den genomsyrar verksamheten av dem att folja upp

eller sker hela dagen

Talet réknas fram ur kommunernas egna svar. En kommun rédknas in om svaret innehdller ndgon av
fraserna "en naturlig del”, "integrerad”, "genomsyrar”, "hela dagen”. S6kningen ar ordagrann och
skiftlagesokanslig, och gér att kéra om mot samma material.

Det ar ett svar som later som ett svar. Men laroplanen begér inte att barnen ska vara ute. Den begar
nagot annat och mer bestamt:

Barnen ska fa forutsattningar att utveckla sin motorik och en allsidig rérelseférmaga genom att de
ges mojlighet att delta i varierade fysiska aktiviteter aterkommande under dagen.

Laroplan for forskolan, Lpfé 18. Lydelsen enligt SKOLFS 2025:23, i kraft 1 juli 2025.

Barn pa en gard ror sig. Det ar inte samma sak som varierade fysiska aktiviteter som planerats for att

utveckla motoriken, och skillnaden ar hela skalet till att meningen skrevs om. Skarptes kravet for att

forskolor skulle skriva att barnen ar ute? Det ar svart att tro. Ett skarpt krav som ingen mater andrar
ingenting for ett barn, och ett krav som besvaras med att det redan uppfylls, utan att ndgon sett efter,
andrar heller ingenting.

Det betyder inte att ingen vet ndgot. Varldshalsoorganisationen anger minst 180 minuter om dagen
for barn mellan ett och fyra ar. Den siffran ar inte svensk reglering och binder ingen forskola — men
den finns, och jamforelsen gors i del A3. Det som saknas ar alltsa inte kunskap om vad barn behdver.
Det som saknas ar att ndgon lagt den framfér den som ska svara pa fragan.

VAD VI INTE PASTAR

Att de 593 som svarar att det racker har fel. Vi vet inte det, och vi kan inte veta det, eftersom
mattet saknas. Granskningen kritiserar aldrig pedagogernas bedémning — den papekar att ingen
gett dem nagot att bedéma mot.

Kallor

Laroplan for forskolan, Lpfo 18. Lydelsen enligt SKOLFS 2025:23, i kraft 1 juli 2025. - WHO,
Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for children under 5 years of age,
2019. Aldern 1-2 &r. - Samma WHO -riktlinjer, 2019. Aldern 3-4 3r.
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DNA TOMORROW Sverige, ideell férening 802555-7862. Granskningen finansieras av féreningen. Inga anslag, inga
uppdragsgivare. Varje tal i dokumentet raknas fram ur enkatsvaren nar dokumentet byggs, och koden som raknar dem
publiceras tillsammans med den har filen. Insamlat 10 juni till 19 augusti 2026.

Réttigheter. Granskningen far citeras fritt med kallhanvisning till DNA TOMORROW Sverige. Tabeller, diagram och den
underliggande kommundatabasen far inte aterpubliceras i sin helhet eller till vasentlig del utan skriftligt medgivande. Databasen
omfattas av katalogskydd enligt 49 § upphovsrattslagen. Kontakt: kommun@dna-tomorrow.se
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