DNA TOMORROW SVERIGE - GRANSKNING 01 - ANDRA PUBLICERINGEN, 7 OKTOBER 2026 - DEL C5

Vi anklagar inte pedagogerna. Vi
anklagar forutsattningarna.

Att Iamna ansvaret for barns rorelse till ndgon utan utbildning, redskap, yta och tid ar ett
systemfel — inte ett personalfel.

Om forskolan slutade ge barnen mat skulle landet reagera pa
en dag.

Rorelsen star i samma l&roplan. Dar hander ingenting.

Tank dig en forskola som meddelar att den inte Iangre hinner ge barnen lunch. Fér fa vuxna, for lite
tid, inget kok vart namnet. Det svaret skulle inte accepteras i en enda kommun i Sverige. Det skulle
bli ett arende samma dag, och ingen skulle sdga att personalen gjorde sa gott den kunde.

931 av 1 229 pedagoger uppger att strukturerad rorelse inte sker varje dag. Kravet stdr i samma
laroplan som allt annat forskolan ska gora. Det har statt dar 1ange. Ingenting hander.

Skillnaden ar inte allvaret. Det ar mattet.

Maten gar att se. Ett barn som inte fatt lunch marks samma eftermiddag, och det finns en tydlig
grans for vad som ar for lite. Rérelse som uteblir marks inte pd tisdagen. Den marks flera &r senare, i
ett annat sammanhang och da i en helt annan budget — och eftersom ingen nagonsin bestamt vad
som racker kan ingen heller saga att det inte rackte.

Det ar hela skillnaden mellan de tva kraven. Inte att det ena ar viktigare. Att det ena gar att mata.

Vem ska avgora vad som racker?

Inte den enskilda forskolan. Inte rektorn. Inte verksamhetschefen. Inte kommunen. Och inte
Skolverket pa egen hand heller.

Hur mycket ett barn behdéver réra sig ar inte i forsta hand en skolfraga. Det ar en halsofraga, och
svaret finns hos dem som forskar pd barns utveckling och hos dem som méter barnen i varden.
Kunskapen finns redan. Varldshalsoorganisationen satte 180 minuter om dagen for ett- till
fyraaringar redan 2019. Folkhalsomyndigheten har satt 60 minuter — men forst fran sex ar. Det som
aldrig har skett ar att den kunskapen burits in i den svenska forskolan.
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VAR HALLNING

Laroplanen vill ratt sak. Det ar inte den vi ar kritiska mot — den sager att barnen ska fa rora sig
aterkommande under dagen, och det ar bra skrivet.

Vart krav ar att nivan hamtas dar kunskapen finns, hos forskningen och varden, och skrivs in
sa att den gar att folja upp. Vi sdger inte vilken nivan ska vara. Vi sager att det inte ar forskolans
uppgift att gissa den.

Sa lange ingen niva finns blir fragan racker det? en bedémning som var och en av de omkring
99 500 som arbetar med barnen i forskolan far gora for sig — utan utbildning i omradet, utan ett
matt att halla svaret emot, och mitt i en arbetsdag dar allt annat i laroplanen ska ske samtidigt.

Det ar ingen rimlig ordning for ett krav som handlar om barnens hélsa och om vilka
forutsattningar de bar med sig vidare i livet.

Vem som betalar

Inte kommunen. Inte huvudmannen. Inte staten — inte forst. Barnet betalar forst, och rakningen
kommer sa sent att ingen langre kopplar den till forskolan.

OCH INTE ALLA BARN LIKA

Det barn vars foraldrar har rad med fotboll pa tisdagar och gymnastik pa torsdagar far sin
rorelse dar. Det barn vars foraldrar inte har rad far den ingenstans — och nasta planerade
rorelsestund i det barnets liv ar forsta gymnastiklektionen i skolan.

Forskolan ar den enda plats dar alla barn finns samtidigt. Det ar darfor kravet star i Iaroplanen
och inte pa foraldrarna. Och det ar darfor ett uteblivet krav inte drabbar jamnt.

"Vi hinner inte” kan inte vara ett giltigt svar pa ett krav i
laroplanen.

Det duger inte for maten. Det duger inte har.

Och om det &nda &r svaret ar det ett besked som ska lamnas uppat, inte baras tyst pa en avdelning.
En rektor som ser att laroplanen inte uppfylls ska sadga det till huvudmannen. En huvudman som far
veta det ska fora det till nAmnden. Brister som uppdagas ska &tgardas. Det ar inte en from 6nskan,
det ar vad skollagens fjarde kapitel kraver av huvudmannen — och det ar precis den kedjan
granskningen inte hittar. Inte for att ndgon ljuger, utan for att ingen har tittat.

Och inte som i dag. | dag letas det efter ett papper — en plan, ett avtal, en punkt i ett protokoll, ett ja
frdn ndgon langre ned — och nar det ar hittat slapps frdgan. Ett dokument som visar att ndgon har
beslutat ndgot ar inte ett svar pa om barnen rérde sig. Det ar ett svar pd att ndgon har skrivit.
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Och fragan slapps for att det inte finns ndgot enkelt att gora i stallet. Ingen bestamd niva att na. Ingen
utpekad plats att gora det pa. Ingen utbildning att luta sig mot. Det som aterstar ar att varje arbetslag
pé egen hand ska hitta pa varierad, &ldersanpassad rorelse varje 6ppen dag, ar efter ar — utan att
nagon har sagt vad som raknas som tillrackligt, och utan att ndgon kommer att titta efter.

Sa fardas ett krav nedat

En ny laroplan beslutas och ska ut till huvudmannen. Varje led nedan gor det det ska gora, och
ingenstans tillférs nagot.

0 Skolverket beslutar laroplanen

Texten sager att barnen ska fa delta i varierade fysiska aktiviteter aterkommande under dagen.
Ingen niv, ingen frekvens, ingen uppféljningsform.

Kommunen tar emot som huvudman

Lagger in den i sina styrdokument. Vidarebefordrar texten, inte ett matt.

Skolchefen till verksamhetschefen
Uppdraget gar vidare i organisationen. Fortfarande inget matt.

Verksamhetschefen till rektorn
Foljer ni den nya laroplanen? Fragan gar att besvara med ja utan att ndgot matts.

Rektorn till pedagogen

Vi ska arbeta med rorelse. Samma text, nu framme hos den som ska utfora den.

Pedagogen och barnet

Har ska det ske. Utan utbildning i omradet, utan redskap, utan yta och utan tid avsatt — och utan
att ndgon langs vagen talat om vad som raknas som uppfylit.

Ingen i kedjan har gjort fel. Varje led har vidarebefordrat exakt det det fick. Det som aldrig lades till
var mattet, och darfoér kan ingen langst ned veta om hon klarar kravet, och ingen langst upp veta om
det uppfylls.

Vad vi anklagar, och vad vi aldrig anklagar

ALDRIG PEDAGOGERNA

Uppdraget ar svart. Planerad, varierad motorik varje dag for varje barngrupp ar inte enkelt — det
ar ett mycket svart uppdrag. Den som beskriver det som en frdga om vilja har inte statt pa en
avdelning en onsdag i november.

Att lamna ansvaret for barns dagliga rérelse till ndgon utan utbildning i omradet, utan redskap,
utan yta och utan tid ar ett systemfel. Inte ett personalfel.
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Och pedagogerna sager det sjélva. | den 6ppna frdgan ndmner 717 av 854 kodade svar minst en sak
som huvudmannen styr éver. 20 av 854 namner enbart sadant pedagogen sjalv rader 6ver. Och de 7
som namner viljan gor det intill tydliga mal, en battre lokal eller en chef som borde driva frdgan —
aldrig ensamt.

Det har skaver, och det ska det

Vi vet att det ar obekvamt att Iasa. Mdnga kommer att sdga att sd ar det inte hos oss, och i en del fall
har de ratt. Men det gar inte att samtidigt havda att kravet uppfylls och att ingen foljt upp om det
gor det. Det ar vad materialet visar.

FORENINGENS HALLNING

Vi tycker att det ar fel att ett krav som ror alla barn i forskolan far sta i en laroplan utan att ndgon
bestamt vad det betyder eller tagit pa sig att félja upp det. Det ar var uppfattning, och vi skriver
den som var.

Fynden stér for sig sjalva och behdver inte den uppfattningen for att galla. Men vi latsas inte att
vi saknar en.

Det vi begar ar fortfarande bara tva saker: ett nationellt matt for barns dagliga rorelse i férskolan,
och nagon som foljer upp det. Vi foreslar ingen metod och ingen leverantdr, och vi sdger inte vems
budget det ska tas ur — bara att svaret "ingen vet” inte langre ska vara mgjligt.

Kallor

Laroplan for forskolan, Lpfo 18. Lydelsen enligt SKOLFS 2025:23, i kraft 1 juli 2025. - Skollagen
(2010:800) 4 kap. 3 §, systematiskt kvalitetsarbete pd huvudmannaniva. - Skollagen (2010:800) 4
kap. 7 §, atgarder. - WHO, Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for children
under 5 years of age, 2019. Aldern 1-2 &r. - Samma WHO -riktlinjer, 2019. Aidern 3-4 3r. -
Folkhalsomyndigheten, riktlinjer och rekommendationer for fysisk aktivitet och stillasittande,
daterade 3 juni 2021. Rekommendationen fér 6-17 ar. - Samma riktlinjer, Folkhdlsomyndigheten 3
juni 2021. Rekommendationen fér 0-5 ar.

DNA TOMORROW Sverige, ideell forening 802555-7862. Granskningen finansieras av féreningen. Inga anslag, inga
uppdragsgivare. Varje tal i dokumentet raknas fram ur enkatsvaren nar dokumentet byggs, och koden som raknar dem
publiceras tillsammans med den har filen. Insamlat 10 juni till 19 augusti 2026.

Rattigheter. Granskningen far citeras fritt med kallhanvisning till DNA TOMORROW Sverige. Tabeller, diagram och den
underliggande kommundatabasen far inte terpubliceras i sin helhet eller till vasentlig del utan skriftligt medgivande. Databasen
omfattas av katalogskydd enligt 49 § upphovsrattslagen. Kontakt: kommun@dna-tomorrow.se
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