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For det barnet finns ingen traning pa
tisdag

Familjen har inte rad med fotboll, dans eller gymnastik. Da finns ingen annan plats dar
kroppen far arbeta, och nasta planerade rérelse i det barnets liv ligger flera ar bort.

DET KORTA SVARET

For de flesta barn ar forskolan ett komplement till rorelsen. For det har barnet ar forskolan
rorelsen. Det finns ingen traning pa tisdag och ingen match pa I6rdag som réattar till det som inte
blev av mellan atta och fyra.

Foreningsidrotten foljer planboken, och det ar matt

Att barn i olika bostadsomr&den idrottar olika mycket &r ingen gissning. Centrum for idrottsforskning
har raknat pa det, mot ett jamnt fordelat deltagande.

CENTRUM FOR IDROTTSFORSKNING, IDROTTSSTATISTIK.SE, AVSNITTET SOCIOEKONOMI OCH BAKGRUND.
BYGGER PA RAPPORTEN IDROTT OCH SEGREGATION: OM IDROTTENS ROLL | ETT OJAMLIKT SAMHALLE,
2023, KAPITLET SOCIOEKONOMI PAVERKAR UNGAS IDROTTANDE AV J. ARNOLDSSON.
DELTAGANDESIFFRORNA AVSER 2021, OMRADESINDELNINGEN 2020.

"l omraden med stora socioekonomiska utmaningar (omrédestyp 1) ar underskottet av LOK-
stodsregistrerade flickor 55 procent.”

| andra @nden av skalan, i omraden med mycket goda socioekonomiska férutsattningar, ligger
flickors foreningsidrottande 36 procent 6ver det forvantade. Samma land, samma ar, nastan hundra
procentenheters skillnad mellan ytterkanterna.

Talen galler flickor. Kallan anger att skillnaden finns fér bada kdnen men ar tydligast for flickor, och
ger inget eget tal for pojkar. Mattet ar deltagande i foreningsidrott med statligt aktivitetsstod, inte all
rorelse, och &ldersgruppen ar 7-25 ar. Siffrorna sdger alltsa ingenting om forskolebarn — de sager
vad som finns, och inte finns, efter forskolan.

Vad som vantar det barnet

Rakna efter vad som ar planerat for ett barn utan aktiviteter utanfor forskolan.

AREN PLANERAD RORELSE SOM AR BESLUTAD NAGONSTANS TIMMAR
1-5 ar, Laroplanen kraver dterkommande fysisk aktivitet under dagen. Ingen nationell inget matt
forskolan nivé anger hur mycket, och 9 av 250 kommuner kan visa ett mal med ett varde

att mata mot.

6 ar, Ingen egen rad for idrott och hélsa i grundskolans timplan. —
forskoleklass
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7-9 ar, Har borjar det som ar schemalagt i en férordning. Idrott och halsa, hela 140
lagstadiet lagstadiet.

SKOLFORORDNINGEN (2011:185) BILAGA 1, TIMPLAN FOR GRUNDSKOLAN. LYDELSEN ENLIGT SFS
2023:945, UTFARDAD 21 DECEMBER 2023, | KRAFT 1 JULI 2024.

"Idrott och halsa 140 180 280 600"

Talen ar Idgstadiet, mellanstadiet, hdogstadiet och totalt: 140 plus 180 plus 280 blir 600 timmar under
hela grundskolan. Hur de fordelas dver veckorna beslutar huvudmannen.

Fem ar i forskolan utan ett matt, ett ar i forskoleklass, och sedan 140 schemalagda timmar
fordelade over tre lasar. De ar da kroppen byggs ligger fore den forsta timmen.

Darfor star kravet i laroplanen och inte pa foraldrarna

LAROPLAN FOR FORSKOLAN, LPFO 18. LYDELSEN ENLIGT SKOLFS 2025:23, | KRAFT 1 JULI 2025.

"Barnen ska fa forutsattningar att utveckla sin motorik och en allsidig rérelseférmaga genom att de
ges mojlighet att delta i varierade fysiska aktiviteter aterkommande under dagen.”

Forskolan ar den enda plats dar alla barn finns samtidigt. Meningen galler alla barn lika — det barn
vars foraldrar kan betala for en aktivitet, och det barn vars féraldrar inte kan det. Lagger man
ansvaret ndgon annanstans lagger man det pd planboken.

VAD GRANSKNINGEN FANN FOR DET BARNET

Av 250 bedémda kommuner kunde 9 visa ett mal med ett mélvarde for barns rérelse, och 4 en
atgard som foljt av en uppfoljning. Snittet blev 1,08 av 10 och 150 kommuner kunde inte visa en
enda av de tio punkterna.

Ingen av de tio punkterna fragar efter det barn som ror sig minst, och ingen kommun erbjod
ett svar om det. Det som inte mats alls kan inte heller matas ojamlikt — och da syns det aldrig.

DET HAR PASTAR VI INTE

Vi har inte matt ett enda barn, och vi sdger ingenting om vad ett barn ska klara vid en viss alder.
Siffrorna om foreningsidrotten géller dldern 7-25 ar och handlar om idrott i férening, inte om hur
mycket barn ror sig. Det vi sager ar snavare: det barn som inte har ett alternativ har bara
forskolan, och férskolan har inget matt.

Citat ur Centrum for idrottsforskning, idrottsstatistik.se (deltagande 2021), ur Skolférordningen (2011:185) bilaga 1 enligt SFS
2023:945 och ur Lpfo 18 enligt SKOLFS 2025:23. Siffrorna galler 251 bedémda kommuner, varav 250 bedémda punkt for punkt.

Rattigheter. Granskningen far citeras fritt med kallhanvisning till DNA TOMORROW Sverige. Tabeller,
diagram och den underliggande kommundatabasen far inte aterpubliceras i sin helhet eller till
vasentlig del utan skriftligt medgivande. Databasen omfattas av katalogskydd enligt 49 §
upphovsrattslagen. Kontakt: kommun@dna-tomorrow.se
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