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Vem äger frågan? Ingen. Det är
svaret.
Kravet på daglig rörelse står i läroplanen och är bindande. Spår E ställer frågan vem som
skulle ha sett till att det blev gjort. Den här delen prövar en av de möjliga svaren: de fyra
myndigheter som skulle kunna ha uppgiften. Vi läste deras instruktioner i sin helhet och
räknade orden. Kommunen, huvudmannen och rektorn prövas i delarna E1 och E2.

DET KORTA SVARET

2 av instruktionerna nämner förskolan. 1 nämner fysisk aktivitet. Ingen nämner båda.
Uppföljningen av barns dagliga rörelse i förskolan ligger därmed inte i någon av de fyra
instruktionerna.

Vad som står, och vad som inte står

Räkningen är gjord på hela förordningstexten, inte på det citerade stycket. Den går att göra om:

öppna författningen på riksdagen.se och sök.

MYNDIGHET INSTRUKTION ÄNDRAD T.O.M. „FÖRSKOL” „FYSISK AKTIVITET”

Skolverket 2015:1047 SFS 2025:1577 13 0

Skolinspektionen 2011:556 SFS 2026:1768 2 0

Socialstyrelsen 2015:284 SFS 2026:1511 0 0

Folkhälsomyndigheten 2021:248 SFS 2026:874 0 5

Texternas längd: Skolverket 16 696 tecken, Skolinspektionen 8 717 tecken, Socialstyrelsen 22 365 tecken,

Folkhälsomyndigheten 21 540 tecken.

De två som har förskolan

SKOLVERKET · 1 §

„Statens skolverk är förvaltningsmyndighet för skolväsendet och för vissa särskilda utbildningsformer och

annan pedagogisk verksamhet som bedrivs i stället för utbildning inom skolväsendet, i den utsträckning något

annat inte är föreskrivet.”

Förordning (2015:1047) med instruktion för Statens skolverk, 1 §. Lydelsen enligt Förordning (2024:621). Förordningen ändrad
t.o.m. SFS 2025:1577. Utbildningsdepartementet, utfärdad 2015-12-18.

SKOLINSPEKTIONEN · 1 §

„Statens skolinspektion ska genom granskning av huvudmän och verksamheter verka för att alla barn och

elever får tillgång till en likvärdig utbildning och annan verksamhet av god kvalitet i en trygg miljö.”

Förordning (2011:556) med instruktion för Statens skolinspektion, 1 §. Lydelsen enligt Förordning (2024:622). Förordningen
ändrad t.o.m. SFS 2026:1768. Utbildningsdepartementet, utfärdad 2011-05-12.
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Båda uppdragen handlar om utbildningens kvalitet och likvärdighet. Ingen av dem nämner den

fysiska aktiviteten, och ingen av dem lägger uppföljningen av den på någon.

Den som har den fysiska aktiviteten

FOLKHÄLSOMYNDIGHETEN · 14 §, UNDER RUBRIKEN UPPGIFTER SOM RÖR FYSISK AKTIVITET OCH
HÄLSOSAMMA MATVANOR

„Myndigheten ska verka för kunskapsutveckling och kunskapsförmedling samt för nationell samordning inom

området fysisk aktivitet. Myndigheten ska även följa upp och analysera utvecklingen inom området.”

Förordning (2021:248) med instruktion för Folkhälsomyndigheten, 14 §, under rubriken Uppgifter som rör fysisk aktivitet och
hälsosamma matvanor. Lydelsen enligt Förordning (2024:705). Förordningen ändrad t.o.m. SFS 2026:874. Socialdepartementet,
utfärdad 2021-04-01.

FOLKHÄLSOMYNDIGHETEN · 44 A §

„Vid myndigheten ska det finnas ett nationellt kompetenscentrum för fysisk aktivitet.”

Förordning (2021:248) med instruktion för Folkhälsomyndigheten, 44 a §. Lydelsen enligt Förordning (2025:781). Förordningen
ändrad t.o.m. SFS 2026:874.

Uppgiften finns alltså, och sedan 2025 finns ett nationellt kompetenscentrum. Men ordet förskola

förekommer 0 gånger i hela förordningen, och ordet barn 0 gånger.

Den som har varken eller

SOCIALSTYRELSEN · 1 §

„Socialstyrelsen är förvaltningsmyndighet för verksamhet som rör hälso- och sjukvård och annan medicinsk

verksamhet, tandvård, socialtjänst, stöd och service till vissa personer med funktionsnedsättning samt frågor

om alkohol och missbruksmedel.”

Förordning (2015:284) med instruktion för Socialstyrelsen, 1 §. Lydelsen enligt Förordning (2023:404). Förordningen ändrad
t.o.m. SFS 2026:1511. Socialdepartementet, utfärdad 2015-05-21.

Vad iakttagelsen är, och vad den inte är

Förbehållet

Att ett ord inte står i en instruktion betyder inte att myndigheten inte gör något. Skolverket äger
läroplanen, och det är i läroplanen kravet på daglig rörelse står. Iakttagelsen är att ingen av de fyra
instruktionerna lägger uppföljningen av barns dagliga rörelse i förskolan på någon — inte att
någon myndighet försummat ett uppdrag den har.

Delen prövar fyra instruktioner, inte hela förvaltningen. Den säger ingenting om vilken myndighet
som borde ha uppgiften. Att fördela den är inte vår sak. Ett mått, och någon som följer upp om det
nås, är däremot vad granskningen begär.

Källor

Samtliga hämtade 20 oktober 2026 ur Svensk författningssamling på riksdagen.se.

Förordning (2015:1047) med instruktion för Statens skolverk, 1 §. Lydelsen enligt Förordning (2024:621).

Förordningen ändrad t.o.m. SFS 2025:1577. Utbildningsdepartementet, utfärdad 2015-12-18.. https://

www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-20151047-med-

instruktion-for-statens_sfs-2015-1047/

• 
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Förordning (2011:556) med instruktion för Statens skolinspektion, 1 §. Lydelsen enligt Förordning (2024:622).

Förordningen ändrad t.o.m. SFS 2026:1768. Utbildningsdepartementet, utfärdad 2011-05-12.. https://

www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-2011556-med-

instruktion-for-statens_sfs-2011-556/

Förordning (2015:284) med instruktion för Socialstyrelsen, 1 §. Lydelsen enligt Förordning (2023:404). Förordningen

ändrad t.o.m. SFS 2026:1511. Socialdepartementet, utfärdad 2015-05-21.. https://www.riksdagen.se/sv/dokument-

och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-2015284-med-instruktion-for-

socialstyrelsen_sfs-2015-284/

Förordning (2021:248) med instruktion för Folkhälsomyndigheten, 14 §, under rubriken Uppgifter som rör fysisk

aktivitet och hälsosamma matvanor. Lydelsen enligt Förordning (2024:705). Förordningen ändrad t.o.m. SFS

2026:874. Socialdepartementet, utfärdad 2021-04-01.. https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/

dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-2021248-med-instruktion-for-

folkhalsomyndigheten_sfs-2021-248/

Förordning (2021:248) med instruktion för Folkhälsomyndigheten, 44 a §. Lydelsen enligt Förordning (2025:781).

Förordningen ändrad t.o.m. SFS 2026:874.

Samtliga fyra författningstexter hämtade 20 oktober 2026 ur Svensk författningssamling på riksdagen.se och lästa i sin helhet.
Lydelserna och ändringsförfattningarna anges vid varje citat, så att samma text går att slå upp och räkna om.

Rättigheter. Granskningen får citeras fritt med källhänvisning till DNA TOMORROW Sverige. Tabeller,
diagram och den underliggande kommundatabasen får inte återpubliceras i sin helhet eller till
väsentlig del utan skriftligt medgivande. Databasen omfattas av katalogskydd enligt 49 §
upphovsrättslagen. Kontakt: kommun@dna-tomorrow.se
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