DNA TOMORROW Sverige

Ideell férening — nationell granskning av barns rérelse i férskolan

kommun@dna-tomorrow.se - dna-tomorrow.se

Datum: 26 maj 2026
Till: Férskolenamnden / motsvarande ndmnd med ansvar fér férskolan
Arende: Foérfragan om kommunens arbete med daglig rérelse i férskolan

Skrivelse till Sveriges kommuner

DNA TOMORROW Sverige &r en ideell férening som under varen och sommaren 2026
genomfér en nationell granskning av hur Sveriges kommuner sékerstaller att barn i férskolan
far tillracklig daglig rérelse och motorisk tréning, i enlighet med Lpfé 18 och Skolverkets
riktlinjer.

Bakgrunden &r féljande: Véarldshalsoorganisationen rekommenderar minst 180 minuters daglig
fysisk aktivitet foér barn 1-5 &r. Folkhalsomyndigheten, Karolinska Institutet och Generation
Pep har aterkommande visat att svenska barns rérelse minskar, vilket har langsiktiga
konsekvenser for folkhdlsa, motorik och psykisk hélsa. Trots detta saknas en samlad bild av
hur kommunerna konkret arbetar med fragan — och med vilken genomférandegrad.

Granskningen omfattar samtliga 290 kommuner och bygger pa tre oberoende datakallor:
skrivelser till kommunens ndmnd (denna skrivelse), en anonym enkat till pedagoger pa
slumpvis utvalda férskolor, samt en dppen kanal fér féraldrar och andra vuxna kring barn.
Resultatet sammanstélls i en 6ppen rapport som publiceras under sommaren 2026.

Féreningens fragor till kommunen

Vi ber att kommunen besvarar féljande sju fragor. Svaret bér innehalla underlag —
styrdokument, riktlinjer, méatetal eller motsvarande — som styrker hur kommunen arbetar med
fragan i praktiken.

Fraga 1

Vilka riktlinjer, rutiner eller styrdokument har kommunen som beskriver hur daglig
motorik och rérelse ska sakerstéllas i férskolan i enlighet med Lpfé 187
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Fraga 2

Vilka konkreta mal har kommunen satt upp for barns dagliga rérelse i férskolan — och
hur méts dessa mal?

Fraga 3

Hur féljer kommunen upp att riktlinjer och mal faktiskt genomférs pa respektive férskola
— och hur ofta sker uppféljningen?

Fraga 4

Vilken redovisning eller kvalitetsuppféljning finns f6r férskolornas arbete med motorik
och rérelse — och var publiceras den?

Fraga 5

Vilken fortbildning erbjuder kommunen sina pedagoger inom motorik, rérelse och barns
fysiska utveckling — och i vilken omfattning?

Fraga 6

Har kommunen genomfért nagon utredning, kartlaggning eller analys av nuvarande
genomférandegrad fér daglig rorelse i férskolan under de senaste tre aren? Om ja, ber
vi att fa ta del av den.

Fraga 7

Vilka atgarder planerar kommunen att vidta for att starka barns dagliga rérelse i
férskolan under kommande tolv manader?

Bakgrund och syfte

Féreningen féljer systematiskt upp hur Sveriges kommuner hanterar genomférandet av
laroplanens skrivningar kring barns rérelse, motorik och hélsa. Ménstret i tidigare kontakter
med flera kommuner &r att frdgan ofta beskrivs som prioriterad men séllan kan redovisas
konkret i form av matbar genomférandegrad. Det ar ett systemproblem som paverkar barn i
hela landet, men just darfér behdver enskilda kommuner kunna redovisa hur de hanterar sitt
eget ansvar.
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Vi &r medvetna om att frdgorna ar konkreta och kraver underlag fér att besvaras. Det ar ocksa
poangen: om kommunen beddmer att den arbetar tillrackligt med omradet bér underlaget fér
den bedémningen kunna redovisas.

Praktisk information

Vi ber om svar inom 21 dagar fran mottagandet av denna skrivelse. Svar kan skickas till
kommun@dna-tomorrow.se. Om kommunen har behov av ytterligare tid, ber vi att ni
meddelar oss detta inom samma 21-dagarsperiod.

Svaren sammanstalls och redovisas i den éppna rapport som publiceras under sommaren
2026. Kommunens svar — eller franvaron av svar — kommer att framga av rapporten.

Skrivelsen skickas parallellt till samtliga 290 svenska kommuner. Vi har inte begért
diarienummer, men vi noterar tacksamt om kommunen meddelar diarienummer i sitt svar.

Vénliga halsningar

Styrelsen

DNA TOMORROW Sverige
kommun@dna-tomorrow.se
dna-tomorrow.se

DNA TOMORROW Sverige &r en ideell férening som verkar for en samlad bild av hur svenska kommuner
sdkerstéller barns rérelse i férskolan. Mer information om féreningen, granskningens metod och kommande

publicering finns p& dna-tomorrow.se.
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